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ശാ ിമ ം 
 

ഓം ണമദഃ ണമിദം  
ണാത് ണ ദച േത  
ണസ  ണമാദായ  
ണേമവാവശിഷ േത  

 
ഓം ശാ ിഃ ശാ ിഃ ശാ ിഃ 

 
ഓം ശ മായ ഈ പ ം മാണ് 
(അന മാണ്). അ ശ മായ ം 

മാണ് (അന മാണ്). അ ശ മായ 
ി   നി ് ശ മായ ഈ പ ം 

ഉ ഭവി കഴി ാ ം അത് (അ ശ മായ ം)  
മായി െ  അവേശഷി . 
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ഈേശാപനിഷത് (അ ഥസഹിതം) 
 

 
ഓം ഈശാ വാസ മിദം സ വം  
യ കി  ജഗത ാം ജഗത്  
േതന ത േതന ീഥാ  
മാ ധഃ കസ സ ി നം  1  

 
ഈ പ ി  ചരാചര െള ാം 
ഈശ രനാ   മറ െ േട താണ് (സ ം 
ഈശ രമയമായി കാേണ താണ്). ആ 
ത ാഗ ാ   (േമ പറ കാരം സ ം 
ഈശ രനായി കാ വ   എ ാ കാമനക 
െള ം ത ജി ി ്) ആ ാവിെന പാലിേ  
താണ്. മ ാ െട ം ധനെ  ആ ഹി വാ ം 
പാടി .  
 

വേ േവഹ ക മാണി  
ജിജീവിേഷ തം സമാഃ  
ഏവം ത യി നാന േഥേതാഽ ി  
ന ക മ ലിപ േത നേര    2 
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ഈ േലാക ി   ക   (സ ധ ം) 
െച െകാ ് തെ  പരമാവധി ഷാ ായ 

 വ ഷം ജീവി ാനി ിേ താണ്. 
ഇ കാരം സ ധ മ ി  ജീവി ാ   
അയാെള ക മാലിന ം ബാധി കയി . 
ക ബ നെമാഴിവാ ാന്  ഇത ാെത േവെറ 
മാ മി . 
 

അ ര ാ നാമ േത േലാകാ  
അേ ന തമസാഽഽ താഃ  
താംേ  േ ത ാഭിഗ ി  
േയ േക ചാ ഹേനാ ജനാഃ  3 

 
സ ം ആ ാവിെന ഹനി വ   മരി  
േശഷം ര നി ാ ം (അഥവാ ആ രി 
ക ം), അ കാര ാല ത മായ േലാക െള 
ാപി . 

 
അേനജേദകം മനേസാ ജവീേയാ  
ൈനനേ വാ ആ വ   വമ ഷത്  
ത ാവേതാഽന ാനേത തി  
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തി ി േപാ മാതരിശ ാ ദധാതി  4 
അത് (ആ തത ം) മാ മി ാ ം, 
ഏക ം, മന ിെന ാ   േവഗത മാ . 
ഇ ിയ തിെന ഹി വാ   സാ മ . 
അത് അവെയ എേ ാ ം അതിവ ി  
നി . നി നില  നി െകാ ് അത് 
ഓടിെ ാ ിരി  മന ിെന ം ഇ ിയ  
െള ം അതിഗമി . അതിെന ആധാരമാ ി 
വാ  എ ാ ാണികെള ം നിലനി .   
  
 

തേദജതി തൈ ജതി  
ത േര തദ ിേക  
തദ രസ  സ വസ   
ത  സ വസ ാസ  ബാഹ തഃ  5 

 
അത് (ആ ആ തത ം) ചലി ; അത് 
ചലി മി . അത് െരയാണ്; അത് 
അ മാണ്. അത് സകലതിെ ം ഉ ി ്. 
അത് ഇതിെ െയ ാം റെമ ം ഉ ്. 
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യ  സ വാണി താനി 
ആ േന വാ പശ തി  
സ വ േത  ചാ ാനം  
തേതാ ന വി േത  6 

 
യാെതാ വ   സകലചരാചര െള ം ത ി ം 
(ആ ാവി ം), സകലചരാചര ളി ം തെ ം 
കാ േവാ അവ   ആ ാണികെളെയാ ം 
െവ ി .  
 

യ ി   സ വാണി താനി 
ആൈ വാ ദ ിജാനതഃ  
ത  േകാ േമാഹഃ കഃ േശാക  
ഏകത മ പശ തഃ  7 

 
യാെതാ വനിലാേണാ എ ാ ജീവജാല ം 

ാനി െട ആ ാവായി ഭവി ിരി ത്, 
ഏകത െ  ദ ശി  അയാ ് പിെ  
േമാഹേമാ, േശാകേമാ എ െന ാ ം. 
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സ പര ഗാ മകായമ ണ- 
മ ാവിരം മപാപവി ം  
കവി മനീഷീ പരി ഃ സ യം - 
യഥാതഥ േതാഽ ഥാ    
വ ദധാ ാശ തീഭ ഃ സമാഭ ഃ   8 

 
അത് (ആ ആ ാവ്) സ വവ ാപി ം, 
േതേജാമയ ം, ശരീരമി ാ ം, റിവി ാ 

ം, ǌര കളി ാ ം, നി മല ം, 
പാപമി ാ ം, സ സാ ി ം, മന ിെന 
നിയ ി ം, സ ാതീത ം, നിരാ യ 
നായി വ ി മാ . ആ ആ ാവ് 
ശാശ തരായ ജാപതിമാ ് അവരവ െട 

ിക   േവ േപാെല വിഭജി െകാ . 
 

അ ം തമഃ വിശ ി  
േയഽവിദ ാ പാസേത  
തേതാ യ ഇവ േത തേമാ  
യ ഉ വിദ ായാം രതാഃ  9 
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അവിദ െയ (വിദ യ ാ  ക ിെന) 
ഉപാസി വ   അ മായ ഇ ി   
േവശി . വിദ യി തെ  (േദവതാദി 
ാന ി  ) ത രരായവ   അതിേന ാ   

ടിയ ഇ ി   േവശി . 
 

അന േദവാ വിദ യാ 
അന ദാ രവിദ യാ  
ഇതി മ ധീരാണാം  
േയ ന ദ ിചച ിേര   10 

 
വിദ െട ം അവിദ െട ം (േദവതാദി ാന 

ിെ ം ക ാ ാന ിെ ം) ഫലം 
േവെറേവെറയാെണ  പറയെ . ഇ കാര 
മാണ് ഇത് വ ാഖ ാനി ത  ാനികളി   
നി ് ǌ   േക ി ത്. 
 

വിദ ാം ചാവിദ ാം ച  
യ േദ േദാഭയം സഹ  
അവിദ യാ ത ം തീ ത ാ  
വിദ യാഽ തമ േത  11 
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വിദ െയ ം അവിദ െയ ം ഒ മി  
െചേ താെണ റി വ   അവിദ െകാ ് 
മരണെ  ജയി ി ് വിദ െകാ ് അ തെ  
ാപി . 

 
അ ം തമഃ വിശ ി  
േയഽസം തി പാസേത  
തേതാ യ ഇവ േത തേമാ  
യ ഉ സം ത ാം രതാഃ  12 

 
അവ ിെന ( തിെയ)  ഉപാസി വ   
അ മായ ഇ ി   േവശി . വ ി   
(ഹിരണ ഗ േഭാപാസനയി  ) മാ ം  ത രരായ 
വ   അതിേന ാ   ടിയ ഇ ി   
േവശി . 

 
അന േദവാ ഃ സംഭവാദ് 
അന ദാ രസംഭവാത്  
ഇതി മ ധീരാണാം  
േയ ന ദ ിചച ിേര  13 
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അവ ിെ ം വ ിെ ം 
ഉപാസനക െട ഫലം േവെറേവെറയാെണ  
പറയെ . ഇ കാരമാണ് ഇത് വ ാഖ ാനി  
ത  ാനികളി   നി ് ǌ   േക ി ത്. 
 

സം തിം ച വിനാശം ച  
യ േദ േദാഭയം സഹ  
വിനാേശന ത ം തീ ത ാ  
സം ത ാഽ തമ േത  14 

 
അവ ിെ ം വ ിെ ം ഉപാസന 
ക    ഒ മി  െചേ താെണ റി വ   
അവ േതാപാസന െകാ ് മരണെ  
ജയി ി ് വ േതാപാസന െകാ ് 
അ തെ ം ാപി . 
 

ഹിര േയന പാേ ണ  
സത സ ാപിഹിതം ഖം  
ത ം ഷ പാ   
സത ധ മായ േയ  15 
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സ മയമായ പാ ാ   (േജ ാതി മയമായ 
ആവരണ ാ  ) സത ിെ  ഖം (സത  
സ പ ം ആദിത മ ല ി   ിതി 
െച മായ ിേല ) േവശന 
ദ ാരം ടെ ിരി . േഹ ആദിത ാ, ശരിയായ 
ധ െ  പാലി  എനി ് അ െയ 
കാ തിനായി ഈ ടിെയ മാ ി ാ ം. 
 

ഷേ ക േഷ യമ ര  ാജാപത   
വ ഹ ര ീ   സ ഹ േതജഃ  
യേ  പം കല ാണതമം തേ  പശ ാമി  
േയാഽസാവസൗ ഷഃ േസാഽഹമ ി  16 

 
േലാകെ  േപാഷി ി വ ം, ഏകനായി 
ഗമി വ ം, സ നിയ ാ ം, ജാപതി 
െട മായ േഹ ര ാ, അവി െ  

ര ികെള ഒ മി േച ് മാ ി നി ിയാ ം. 
േതേജാമയ ം അതിേശാഭന മായ അവി െ  
പം ǌാ   കാണെ . ആദിത മ ല ി 

ലിരി  ആ ഷ   ǌാ   തെ യാണ്.  
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വാ രനിലമ തമേഥദം ഭ ാ ം ശരീരം 
ഓം േതാ ര തം ര  
േതാ ര തം ര  17 

 
മരി വാ   േപാ  എെ  ാണവാ  
അനശ രനായ വാ േദവതെയ ാപി െ . 
പി ീട് ഈ ലശരീരം ഭ മായി ീരെ . 
ഓ ാരസ പ ം സ ാ ക മായ േഹ 
അേ , എെ  ികെള രി ാ ം, 
െച ി തിെന രി ാ ം.  
 

അേ  നയ പഥാ രാേയ അ ാ    
വിശ ാനി േദവ വ നാനി വിദ ാ    
േയാധ രാണേമേനാ  
യി ാം േത നമ ഉ ിം വിേധമ  18 

 
േഹ അ ിേദവാ, എ ാ ക െള ം 

ാന െള ം അറി  അവി ് 
ക ഫല െള അ ഭവി തിനായി എെ  
ന  വഴിയി െട െകാ േപായാ ം. ടിലമായ 
പാപെ  എ ി   നി ് നീ ിയാ ം. 
അേ  വളെര നമ ാരവചന   പറയാം. 
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ഇതി ഈേശാപനിഷത് 
 

ഓം ണമദഃ ണമിദം ണാത് ണ ദച േത 
ണസ  ണമാദായ ണേമവാവശിഷ േത 

 
ഓം ശാ ിഃ ശാ ിഃ ശാ ിഃ 
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ഈശാവാേസ ാപനിഷദ് 
ീനാരായണ വിെ  ത മ 

 
ഈശ   ജഗ ിെല ാമാ- 
വസി െകാ  നീ 
ചരി  നായാശി 

താ െട ം ധനം. 
 
അെ ില ം വെര ം 
ക ം െച ി സ ഗനായ് 
ഇരി കയിത ാതി- 
െ ാ ം നര  െച ിടാ  . 
 
ആ രം േലാകെമാ ് 
രി ാലതാ തം 

േമാഹമാ ാ ഹ ാ   
േപാ  തരായതി  . 
 
ഇളകാേതകമാേയ ം 
ജിതമാനസേവഗമായ് 

ിലാമതിെല ാെത 
നി േപായി ിയാവലി. 
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അ  നി  േപാ ി- 
േതാ മന ിന റം 
അതി   ാണ ന ി- 
ധീനം സ വക ം. 

 
അ  േലാലമതേലാല- 
മ  രമത ികം 
അ  സ ാ രമ  
സ വ ി ം റ മാം. 
 
സ വ ത മാ ാവി- 
ലാ ാവിെന മ െന 
സ വ ത ി ം കാ - 
മവെന  നി മായ്? 
 
ത ി   നി ന മ ാെത- 
െയ  കാ  സ വ ം 
അേ  േമാഹമേ  
േശാകെമകത ിന്? 
 
പ മ ംഗമി ാെത 
പരിപാവനമായ് സദാ 
മന ി നമായ് ത ി   
തനിേയ േ ാ സി ി ം. 
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അറിവാ   നിറവാ െ ാ- 
മറി ം പരൈദവതം 
പ  െവേ റായ് ന ീ 

േപാലി വിശ െമാെ ം. 
 
അവിദ െയ പാസി - 
വര തമ ി ം 

േപാ  വിദ ാരതര- 
േത ാ   രി ി ം. 

 
അവിദ െകാ തന ാ 
വിദ െകാ തന മാം 
എ  േക ിേതാ  
പ ിത ാരി നി  നാം. 
 
വിദ ാവിദ ക   ര ം ക- 

റി വരവിദ യാ   
ത െവ രണം െച  
വിദ യാല താ ി ം. 
 
അസം തിെയയാരാധി- 
വര തമന ി ം 

േപാ  സം തിരത- 
രേത ാ   രി ി ം. 
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സം തിെകാ തന - 
മസം തിജമന മാം 
എ  േക ിേതാ  
പ ിത ാരി നി  നാം. 
 
വിനാശംെകാ  തിെയ- 
ട തമാം പദം 

സം തിെകാ  സം ാപി- 
 ര മറി വ  . 

 
ടെ  െപാ പാ ം- 
െകാ  സത മതി   ഖം 
റ ക  നീ ഷ  ! 

സത ധ  കാ വാ  . 
 
പിറ ാദിയി   നിേ ക- 
നായി വ ി  ഷടി ം 

ിതി ം നാശ ം െച ം 
ര ! മാ ക ര ിെയ. 

 
അട കി  കാ ാനായ് 
നി   ക ാണകേളബരം 
ക ടാ തായ് ക - 
െകാ  കാണെ തായ്. 
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നി ി   നി  ഷാ- 
തിേയതാണതാ  ǌാ  ; 
ാണ   േപാമ രാ ാവില് ; 

പി  നീറാ മീ ട  . 
 
ഓെമ  നീ രി ാ  ! 
തം സ ം രി ക 

അേ ! ഗതി ായ് വി ക 
സ ാ െട ǌ െള. 
 
െച ം ക െള ാ - 
മറി ീ  േദവ! നീ 
വ നം െച േമന  
ǌ ളി   നി  മാ ക. 
അേ  ǌ    െച  
നേമാവാകം മഹ രം. 
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